
МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад№82" Основное организационное меню сад 

Зима-Весна 
1 день понедельник. ] 2 день вторник Т 3 день среда "‘Г""‘ИИ Cag Здъе&ьвйница 

1 
не
де
ля
 

Завтрак НАач 

|Омлет с морковью 3-7 Етомолочный © [Суп молочный с крупой Cyn молочный с крупоё?ё * o ReuliRmS g ughnan 
|лет O on 200 |пшенной 150(150) * 150 |чневой 150(150) < 2950, c}bmm@ ы 

"Геркулес"(200) * н e 
Икра кабачковая для т - я - [Кбаб.Вареинский(20) 
ettt AL 60 |Кпеб бородинский(20) 20 — |Яйца вареные(40) 40 — |Омлет натуральный 80 20 

Xnie6 бородинский(20) * 20 — |Булочка с маслом(40) * 40 — |Булочка(30) * зо — |клеб бородинский(20)* | 20 :z:’:::';:' ;;"}"“’“ © 180 

Булочка с маслом(40) * 40 — |Чай с молоком(180) * 180 БЁЁ:ЁЖ ;‘Ё)”_И"“‘ е 180 — |Какао с молоком(180) * | 180 |Булочка с сыром(40) * [ — 40 

. * Бутерброд © B 
Чай с сахаром(180) 180 — |Мармелад(25) 25 it e 56 — |Булочка с ceipom(40) 40 

Мармелад(25) " 25 
Завтрак 2 

Кефир(180) * ] 180 — [Кефир(180) * [ 180 — ТЙогурт(180) * [ 180 — Кефир(180) * ] 180 [Кефир(180) * 180 
‘Обед 

Квашеная капуста(60) — 60 — [Canat из свеклы(60) - 60 — [Помидоры соленые(60)°] _ 60 — |Квашеная капуста(60) * | 60 — [Икра овощная(60) * 50 
я Рассольник Щи из свежей капусты © [Суп картофельный с Борм с капустой и 

ЕВохОлЬНик\200) 200 |пенинградский(200) * 200 — |картофелем 180(180) * 180 |клецками(200) " 200 |картофелем 180(180) 80 
Каша рассыпчатая 

Картофель Котлеты рубленые(В0/5) Гуляш из отварного |Жаркое по- 
iy 155 & во — |рисовая совощами(150) | 150 | 7 0 10 [М 220 220 

Макаронные изделия [Тефтели из печени с Котлеты рубленые из й Кисель из плодов 
Бисом(80) * в0 — |отварные с маспом(150) | 150 | I 80 — |Каша гречневая(150) 150 | e 160180y | 180 

Hanutok н Кисель из плодов КЕ [Хлеб пшеничный 
Coyc сметанный(30) B0 [ e 160160) * 180 |витаминизированный20 | 200 |сокяблочный(180) 180 L 30 

0) 

;2";::;5'?:;5)"{5””‘ 180 — |Хлеб пшеничный 30(30) *| — 30 — |клеб пшеничный 30(30) | 30 — |Хлеб пшеничный 15(15) * 15 Хпеб'бородинска? (20) 20 

[Хлеб пшеничный 30(30) *| _ 30 — |Клеб бородинский(20) * 20 — |Хпеб бородинский (20) * 20 — |Хлеб бородинский(20) * | _ 20 
[Хлеб бородинский(20) ° 20 

Полдник 

Каша вязкая манная с (Ganarnsroporis Икра кабачковая Ans Пюре картофельное(150) |Лапшевник с 

изюмом(205) * СОА e 60 — |детского питания(60) * ю | 150 | ooporom(208) * L 
консервированного(80) * 

[Запеканка из ноо  |"юре картофельное(150)| — ;9 — |Запеканка картофельная| — вр — |Рыба за |Кеб пшеничный 1 
rmopora(100) * - Г печенью(160) * соленая(порциями)(33) * 15(15) * 

|Хлеб пшеничный 15(15) *| 15 ::‘:;;‘&Ъе;'‚е""а” B 80 — |Соус сметанный(30) * 30 |Хлеб пшеничный 15(15) *| — 15 — |Чай с молоком(180) * 180 

[Какао с молоком(180) " 160 |Клеб пшеничный 19(15) *| 15 — |Хлеб бородинский(20) * 20 |Чай с лимоном(189) * 180 |Печенье(50) * 50 

[Ябпоки(100) * 100 — |бок яблочный(180) * 180 — |Чай с сахаром(180) * 180 — |Булочка "Веснушка'(50) *| 50  |мандарины(75) * 75 

[саоба обыкчовенчая0)| в — |Бличчики © нолоком P e % 
сгущенным(120) 



[ Т [Яблоки(100) * ] 100 — ]Яблоки(100) * [ 109 Т | Т 

6 день понедельник. Т 7 день вторник | 8 день среда I 9 день четверг | 10 день пятница 
Завтрак 

я " ГСуп молочный © ГСуп молочный © я - Cyn молочный с крупой Cyn молочный © Cyn молочный © к 150 — |макаронными изделиями| — 150 — |овсяньми хлопьями 150 Е 150 ‚| — 200 [пшеничной 150(150) Е s e клецками 150(150) |тыквой и крупой(200) 
Й ГПудинг из творога т - N Хлеб бородинский(20) 

Яйца вареные(40) 40° byl 130 — |Омлет натуральный 85 — |Яйца вареные(40) о X 20 

|Хлеб пшеничный 15(15) *| — 15 — |Бупочка с сыром(40) * 40 — |Хлеб бородинский(20) * 20 — |Хлеб пшеничный 15(15) *| 15 5‘;‘::3::;:;;",’"“ ¢ 180 

. л . Кисель молочный " * Бутерброд ¢ 
Какао с молоком(180) 180 [Хлеб пшеничный 15(15) 15 180(180) * 180 'Чай с monokom(180) 180 сывом(45) * 45 

Кофейный напиток ¢ . . = Е Bynosia с маспом(40) 40 e 180 — |Булочка с маслом(40) 40 — |Булочка с маслом(40) 0 
Завтрак 2 

ГНапиток кисломолочный [Напиток кисломолочный я 5 ГНапиток кисломолочный ГНапиток 
' Снежок'(180) * 180 |снежок'(180) * ЕНО 180 — |вСнежок(180) * 180 |клсломолочный 18 

Gbea 
= = = " [Салат из соленых Помидоры Carar из свеклы(60) 60 — |Икра овощнея(60) 60 — |Квашеная капуста(60) ОН Tl e ала аоуч 60 

[Суп картофельный © - 
[Суп фасолевый 180(180) |Бульон из птиц Cyn картофельный с Bopy с капустой и 
i 180 Jpynolt пшенной 180(180)| 180 — |детский(200) * 200° |горохом(200) * 200 |y aprochenen(200) ^ 0 

. [3arekaHka из печени с Гренки из пшеничного Пюре картофельное(150) Картофель  [кеша гречневая(150) 150 — асом80) * 180 — [ лоаг ° 20 | 180 o ааАНар * 155 
& [Бефстроганов из - Й - ГПудинг из g я £ отверного wacalten 160 — [Coye сметанный(30) 30 |Плов из птицы(210) 210 — |Тефтели мясные(80) | el * 85 

Напиток я 
Компот из сушеных i - Coyc сметанный ¢ я it ey 180 — |Сок яблочный(180) 180 зг:вмииизированныи@о 200 G ki AN 50 — |Соус сметанный(30) 30 

/хлеб пшеничный 30(30) *| — зо — [Xne6 пшеничный 30(30) *| 30 — |Хлеб пшеничный 30(30)*| — 30 ;Ъ'Сш:ёв“ё‘)“іе”"'х 180 |Сок яблочный(180) * 180 

[хлеб бородинский(20) * 20 — [Xne6 бородинский(20) * 20 — |Хлеб бородинский(20) * 20 — |Хлеб пшеничный 40(40) *| — 40 ЁЗЁ%)"{"ЭНИЧ”"'” 30 

[Хлеб бородинский(20) * | 20 _ |Хлеб бородинский(20) | _ 20 
Полдник 

Й A [Салат из кукурузы Икра кабачковая для Запеканка рисовая с |Помидоры соленые (60) 60 — |Помидоры соленые(60) 60 |консервированнойусо)*| — °° — |детского питания(60) * 60 |орогонесо) ° 200 

— Картофель, запеченный й Свекла, тушенная в |Хлеб пшеничный Капуста тушеная(150) 150 вометанном соусево>| 159 — [Pary овощное150) 1 | eroncoytien® | *° [suee 15 

Тефтели из печени ¢ . Пудинг рыбный Фрикадельки U3 м Р та 8о — |Рыба отварная(80) ват, ЕННЕ ло i 80 |Чай с молоком(180) 180 
[Хлеб бородинский(29) * 20 — |Клеб бородинский(20) ° 20 — |Хлеб пшеничный 15(15) *| 15 — |Хлеб бородинский(20) * | 20  |Пряники(50) ° 50 
Чай с лимоном(180) * 180 |Чай с лимоном(180) * 180 — |Чай слимоном(180) * 180 — |Сок яблочный(180) * 180 |Яблоки(100) * 100 
ГСырники из творога (120)| —(ар — [Оледьи G повидпом(130) | 130 — |Булочка "Веснушка50)*| S0 |РУпочка”Творожная"60)| 5 

[Яблоки(100) * 100 — |Яблоки(100) * 100 — |Апельсины(100) * 700 |Яблоки(100) * 100 


