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Современный ребенок испытывает недостаток тактильных, слуховых, обонятельных ощущений. Порой он воспринимает окружающий мир линейно, однобоко. Вернуть всю полноту восприятия через взаимодействие с реальными объектами — главное назначение сенсомоторного центра, создаваемого сегодня во многих дошкольных учреждениях.
Известно, что чем большее число сенсорных систем задействовано в процессе воспитания и обучения ребенка, тем успешнее и эффективнее происходит его развитие. Между тем, технологизация современной жизни создает дефицит сенсорного опыта детей, замещая его визуальными и виртуальными образами.
Сенсомоторный центр в условиях помещения группы детского сада — это адаптированный вариант сенсорной комнаты без приобретения дорогостоящего оборудования.

ФУНКЦИИ СЕНСОМОТОРНОГО ЦЕНТРА
Сенсомоторный центр предназначен главным образом:
* для стимуляции сенсорных функций (зрение, осязание, слух, обоняние и т. д.);
*   развития мелкой моторики, стимуляции двигательной активности;
*   снятия мышечного и психо-эмоционального напряжения, достижения состояния релаксации и комфортного самочувствия детей; 
* создания положительного эмоционального фона, повышения работоспособности ребенка; 
*   активизации   когнитивных   процессов   (мышления,   внимания,   восприятия, памяти); 
*    повышения мотивации к самостоятельной и экспериментальной деятельности дошкольников.

ЭТАПЫ ОРГАНИЗАЦИИ СЕНСОРНОГО ЦЕНТРА
При организации сенсомоторного центра, в первую очередь, необходимо выбрать место его расположения в групповом помещении. Оно должно быть удобным для доступа детей.
Далее нужно подумать над созданием авторской концепции его оформления. Дизайн центра должен соответствовать и дополнять общее оформление группы. Сенсомоторный центр можно оформить по следующим темам: "Волшебный сундучок", "Таинственный замок", "Сказочный остров", "Маленькая Япония", "Игрушки-забавы".
Особое внимание следует уделить подбору сенсомоторных объектов для центра (приложение 1). Они должны быть безопасными для жизни и здоровья ребенка. Центр должен содержать постоянные и дополнительные объекты, которые вносятся в зависимости от потребности и темы занятия.
Сенсомоторный центр используется в воспитательно-образовательном процессе как в непосредственно организованной деятельности воспитателей и педагогов дополнительного образования, так и в самостоятельной игровой, поисково-экспериментальной деятельности детей.

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ СЕНСОМОТОРНОГО ЦЕНТРА
· доступность;                                                    
· креативность;
· безопасность;                                                  
· разнообразие объектов.

СИСТЕМА РАБОТЫ ПО РАЗВИТИЮ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ДОШКОЛЬНИКОВ
Система  работы  по развитию мелкой моторики у детей состоит из нескольких этапов.
1.   Подготовительный этап — включает изучение литературы  по проблеме,  подбор упражнений   по   моторному   развитию   детей   в   соответствии   с   возрастом,   знакомство   и практическую  отработку  с   педагогами   приемов  и  упражнений  развития   мелкой   моторики, пополнение     инструментария    воспитателей     и     педагогов    дополнительного    образования информационными и дидактическими материалами.
2. Диагностический этап — включает:
*     проведение диагностики мелкой моторики по возрастам (3-6 лет) по методике Н.О. Озерецкого (приложение 2) и тест зрительно-моторной координации Бендера (6—7 лет);
*   определение  уровня   развития   мелкой   моторики   каждого   ребенка  на   момент обследования;
*  проведение анализа диагностики по возрастным группам;
* подготовку  индивидуальных  и   групповых  рекомендаций   по  развитию  мелкой моторики детей.
3. Этап апробации — содержит практические мероприятия по развитию мелкой моторики воспитанников дошкольного учреждения. 
4.    Этап   анализа   —   включает   анализ   проведенной   работы   —   методической, диагностической и практической.










ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ ПАЛЬЧИКОВОГО ТРЕНИНГА
ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ
· длительность физкультминутки около 2-3 мин (в зависимости от возраста детей);
· количество упражнений в одном комплексе 4-5 или 6-8 (в зависимости от возраста детей);
· одно упражнение повторять 4-6 раз;
· пальцы левой и правой рук следует нагружать равномерно (упражнение выполняется сначала правой,
· потом левой рукой, а затем двумя одновременно); а    после каждого упражнения нужно расслаблять пальцы рук (потрясти кистями рук);
· упражнения должны быть разнообразными: развивать подвижность пальцев, их силу и гибкость;
· при проведении самомассажа можно использовать предметы: грецкие орехи, каштаны, шестигранные карандаши и т. д.

Приложение 1 

СОДЕРЖАНИЕ СЕНСОМОТОРНОГО УГОЛКА В ГРУППЕ

Зрение:
•   Светящиеся шнуры, всевозможные необычные лампы, дающие отсветы, любые приспособления с интересными световыми эффектами.
•    Картинки-иллюзии (крутящиеся спирали, объемные изображения и т. д.). Цветовые пятна-кляксы различной формы.
• Разноцветные полупрозрачные шарфы,
• Картинки-штриховки (на картинке основной контур заштрихован).
• Картинки-прятки (на картинке "спрятаны предметы, ребенок должен их найти). Разноцветные песочные часы, переливающиеся капельки, "вечные двигатели" и т. д.

Слух:
• Кассеты и диски со звуками: крики домашних животных и птиц, животных жарких стран, звуки транспорта, звуки природы (крики дельфинов, кваканье лягушек, стрекотания кузнечиков), звуки воды (водопады, ручейки, море, дождь и т. д.), звуки грозы, шелест листьев и т. д.
•  Приспособления для создания звуков: шуршалки, гремелки, свистульки, необычные музыкальные инструменты, любые приспособления, издающие интересные звуки.

Осязание:
• Кусочки меха, шелка, шкурки, бархатной бумаги — различные материалы с разной фактурой.
•   Предметы для создания холодного и горячего (грелка, формочки для льда).
•    Выпуклые буквы, цифры. Разные по форме мелкие предметы.
•   Различные крупы в мешочках, подносы для круп, баночки.

Обоняние:
• Различные аромомасла с подробным описанием их влияния на организм.  Приспособления для создания запаха (аромолампы и т. д.).
•     Разнообразные бутылочки, баночки для сохранения запаха.
•    Естественные, природные запахи (кофе, мята, апельсиновые корки) в разнообразных емкостях.

Вкус:
• Стаканчики, формочки, тарелочки, подносы, шпажки ярких интересных раскрасок для подачи детям различных вкусов.
• Лимоны, бананы, леденцы, чеснок (по необходимости, для конкретных занятий).

Примерный перечень материалов для развития мелкой моторики:

Природный материал: горох, орехи, фасоль, каштаны, крупа, шишки, камни, песок и т. д. (для пальчикового сухого бассейна, для творческих работ — выкладывания на пластилине, нанизывания и т. д.).

Бытовые материалы: шестигранные карандаши, веревки, прищепки, катушки, шнурки, пуговицы, липучки, платки, шарфы и т д.
Дидактические игры и материалы: объемные и плоскостные пазлы, различные мозаики, шнуровки, конструкторы, пластический материал (пластилин, техническое тесто, глина) и т. д.















Приложение 2
КРИТЕРИИ СЕНСОМОТОРНОГО РАЗВИТИЯ
(ТЕСТ Н. О. ОЗЕРЕЦКОГО)
Материалы для проведения теста: кубик, цветные и простые карандаши, бумага для рисования, мяч. конфеты, коробка (10 на 10 см), 20 монет (диаметр 2 см), игральные карты, листы папиросной бумаги (5 на 5 см), катушка, нитки (2м), 2 спичечных коробка со спичками, мяч (диаметр 8 см).
Карта сенсомоторного развития для детей до 3 лет
	Равновесие
	Координация движений
	Скоординированносгь 
действий
	Ориентация в пространстве
	Моторика пальцев
	Рисунок человека

	Дотянуться до предмета, встав на цыпочки
	Коснуться пальцем руки конника носа
	Хлопать в ладоши и притопывать одновременно
	Пройти в определенную точку пространства
	Взять кубик большим и указательным пальцами
	Рисунок человека по инструкции



Карта сенсомоторного развития для детей 3,5 лет
	Равновесие
	Координация
	Моторика руки
	Двигательные автоматизмы
	Рисунок квадрата

	Стоять на одной ноге в течение 
2 с
	Ловить и бросать мяч
	Разворачивать конфету
	Делать короткие прыжки на одной ноге
	Нарисовать квадрат



Карта сенсомоторного развития для детей 4 лет
	Равновесие
	Координация
	Моторика руки
	Двигательные автоматизмы
	Рисунок квадрата

	Пятка правой
ноги примыкает
к носку левой.
Стопы расположены на
прямой линии,
руки вдоль туловища
	Ребенку предлагается с закрытыми плазами коснуться указательным пальцем правой руки кончика носа и мочки левого уха, для левой руки — мочки правого уха
	На стол ставится коробка размером 10 на0 см.На расстоянии 5 см от нее в беспорядке раскладываются 20 монет (диаметр 2 см). По сигналу ребенок должен уложить все монеты по одной в коробку
	Указательными пальцами горизонтально вытянутых рук описывает в воздухе круги одинаково го размера в противоположных направлениях
	Взрослый предлагает
ребенку протянуть
руку для приветствия
(поздороваться)

	15с
	Правая
рука
	Левая
рука
	Ведущая рука
	Другая
рука
	10 с
	Правая 
	Левая
	Две руки

	
	нос
	ухо
	нос
	ухо
	15с
	20с
	
	
	
	


Карта сенсомоторного развития для детей 5 лет
	Равновесие
	Тонкая моторика пальцев ("Скатай шарик")
	Двигательные автоматизмы
	Моторика рук ("Смотай клубок")
	Тонкая моторика пальцев ("Коробок")

	Устоять на носках с закрытыми глазами
	На вытянутой руке     скатать пальчиками шарик из листа            папиросной бумаги     размером 5 на 5 см (без помощи другой руки)
	Сохраняя прямолинейность движения, прыжками на одной ноге преодолеть расстояние в 5 м (другая нога согнута в колене)



	Намотать нитку (2м) на катушку
	На столе 2 спичечных коробка и по 1 0 спичек около них. Одновременно двумя руками уложить спички в два коробка

	10 с


	Ведущая
рука
	Другая
рука
	
	Ведущая
рука
	Другая
рука
	20 с



	
	15с
	20с
	
	15с
	20с
	




Карта сенсомоторного развития для детей 6 лет
	Статическое равновесие

	Точность и координация движений
	Тонкая моторика руки


	Устоять на с дной ноге, другая нога согнута, приставлена стопой к колену и отведена в сторону под углом в 90 градусов. Через 30 с отдыха повторить с опорой на другую ногу
	Попасть мячом в цель 25 на 25 см с расстояния 1,5 м (диаметр мяча 8см)

	Разложить 36 игральных карт одной рукой на 4 кучки


	Правая нога
	Левая нога
	
	Ведущая рука
	Другая рука

	10с
	10с
	
	35с
	45с



2

