
 Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
 «Детский сад комбинированного вида №82» города Краснодара  

  

Памятка для родителей 

Общие рекомендации родителям будущих первоклассников: 

1. Постарайтесь быть более внимательными к своему ребенку, 

проявляйте больше любви, тепла, ласки, чаще говорите ему, что вы его 

любите и скучаете без него. 

2. Помните о том, что у вашего ребенка тоже есть свои проблемы. Дайте 

ему возможность выговориться, обсудить вместе с вами то, что его 

тревожит и огорчает. Спокойно обсудите с ним сложные конфликтные 

ситуации, объясните, как надо поступать в той или иной ситуации. 

3. Не высказывайте в присутствии ребенка дошкольника своих опасений 

относительно начала его обучения в школе. 

4. Не срывайтесь и не кричите на ребенка. Даже если он совершил что-то, 

на ваш взгляд ужасное, держите себя в руках, старайтесь говорить 

ровным и спокойным голосом. 

5. Пересмотрите свои требования к ребенку, всегда ли они обоснованы, 

не слишком ли вы много от него хотите. 

6. Помните, что кризис 6-7 лет – это временное явление. 

7. Причина острого кризиса – несоответствие родительских отношений и 

требований с желаниями и возможностями ребенка. 

8. Положительная оценка ребенка как личности, демонстрация 

доброжелательного к нему отношения (например, «Я знаю, ты очень 

старался»). 

9. Указания на ошибки, допущенные при выполнении задания или 

нарушения норм поведения («но сегодня что-то у тебя не 

получилось»). 

10.  Обсуждение вместе с ребенком способов исправления ошибок и 

допустимых в данной ситуации форм поведения. 

11.  Выражение уверенности в том, что у него все получится («завтра 

(скоро) у тебя все получится…») 

12.  Как можно больше оптимизма и юмора в общении с детьми. 

                                                                                                                                           Педагог психолог 

                                                                                                                                             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


