Проблемы поведения детей. Как с этим справиться
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Начинаем с себя

          Дети очень чувствительны к манерам родителей и с раннего детства им подражают. Так что в семьях, где применяются силовые методы, дети быстро учатся делать то же. Они как бы возвращают взрослым преподанный урок, и тогда «коса находит на камень». Даже если дело заходит слишком далеко, не все еще потеряно: родители всегда могут вернуть мир в семью. Но для этого надо начинать с себя.
Для начала было бы неплохо задуматься над причинами эмоционального неприятия ребенка. Иногда родители о них даже не подозревают, а иногда их осознают, но стараются заглушить свой внутренний голос.
Причин таких много. Например, ребенок появился на свет незапланированным. Родители его не ждали, хотели пожить в свое удовольствие; вот и теперь он им не очень нужен. Или они мечтали о мальчике, а родилась девочка. Часто случается, что ребенок оказывается в ответе за нарушенные супружеские отношения. Например, он похож на отца, с которым мать в разводе, и некоторые его жесты или выражения лица вызывают у нее глухую неприязнь.
Скрытая причина может стоять и за усиленным «воспитательным настроем» родителя. Ею может быть, например, стремление компенсировать свои жизненные неудачи, неосуществившиеся мечты или желание доказать супругу и всем домашним свою крайнюю необходимость, незаменимость, «тяжесть бремени», которое приходится нести.
После того как причины неприятия выявлены, можно приступать к изменениям. Вот несколько упражнений, которые могут помочь в преодолении трудностей.
1. Посмотрите, насколько вам удается принимать вашего ребенка. Для этого в течение дня постарайтесь подсчитать, сколько раз вы обратились к нему с эмоционально положительными высказываниями (радостным приветствием, одобрением, поддержкой) и сколько – с отрицательными (упреком, замечанием, критикой). Если количество отрицательных обращений равно или перевешивает число положительных, то с общением у вас не все благополучно. 
1. Закройте на минуту глаза и представьте себе, что вы встречаете своего лучшего друга. Как вы показываете, что рады ему, что он вам дорог и близок. А теперь представьте, что это ваш собственный ребенок: вотвы забираете его из детского сада, и вы показываете, что рады его видеть. Представили? Теперь вам легче будет сделать это на самом деле. Хорошо, если вы продолжите эту встречу в том же духе в течение еще нескольких минут. 
1. Известный семейный терапевт В.Сатир рекомендовала обнимать ребенка несколько раз в день, говоря, что четыре объятия совершенно необходимы каждому просто для выживания, а для хорошего самочувствия нужно не менее восьми объятий в день! 
1. Чаще обращайте внимание на эмоциональные реакции ребенка, да и на свои собственные чувства тоже. Говорите о своих чувствах, будь то злость, радость или грусть.
 

	



